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=  Grundlagen der Ernah- | Ernahrung: Krankheiten: Fall-Analysen
rung = Kinder = Diabetes mellitus Prasentationen
= Ernahrungsphysiologie = Jugendliche = Darmerkrankungen )
= Stoffwechseloptimierung | = Wechseljahre, Antiaging | = Herz-Kreislauf- Kurz-Vortrage
= Gewichtsregulation = Senioren... Erkrankungen Auswertung
= Entlasten durch Fasten ®  Alternative Ernahrungs- = Krebs
= Kihlschrankcheck formen: Vollwert, Vegeta- | =  Osteoporose Abschluss
®  Somatische Intelligenz risch, Vegan, Rohkost, = Oxidativer Stress Verleihung der
= Essen und Psyche Trennkost = Schlaf und Ernéhrung .
= Ernahrungsprotokoll = Kocheinheiten in der = Nahrungsmittelallergien und Zertifikate
®m  Schuissler Salze und Er- Lehrkiche Nahrungsmittel-Intoleranzen
nahrung ®  Gemeinsame Verkos- = Kochen und gemeinsame
tung: 3 Gang Menu Verkostung: 3 Gang Menu
— N

Die Termine und Themen kdnnen sich andern. Tlbinger Akademie fiir Weiterbildung

Tubinger Akademie
fur Weiterbildung
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Die ganzheitliche Erndhrungs-Coach-Ausbildung

Berufsbild Erndhrungs-Coach

Was ist der Unterschied zwischen unserer neuen Ausbildung zum Ernahrungs-Coach
und den bisherigen Schulungen zum Erndhrungsberater? Der Erndhrungs-Coach
verfligt sowohl Uber das fachliche Wissen des Erndhrungsberaters, als auch tber ein
ganzheitliches Verstandnis von gesunder Ernahrung. Ernahrungs-Coaches kdénnen
den Menschen in seiner Ganzheit und seinem Umfeld wahrnehmen. Das bedeutet: Sie
bieten eine passgenaue Erndhrungsberatung und gewahrleisten zusatzlich die Umset-
zung in den Alltag.

Es gibt viele Griinde, warum es Menschen nicht gelingt, ihre Erndhrung um zu stellen.
Diese miissen erkannt, berlicksichtigt und bearbeitet werden. Dann erst ist eine Ande-
rung moglich. Vor allem bei ernahrungsbedingten Krankheiten brauchen Erndhrungs-
Coaches ein fundiertes Coaching- und Kommunikationswissen, um Ratsuchende zu
motivieren, erreichbare Ziele zu vereinbaren, verstandnisvoll auf voribergehendes
Scheitern zu reagieren und den Veranderungsprozess kompetent zu begleiten.

Wer heute professionell als Ernahrungs-Coach tétig ist, muss deswegen uber fol-
gende Fahigkeiten und Kenntnisse verfligen:

e Einfihlungsvermégen und die Bereitschaft, sich auf unterschiedlichste Men-
schen einzustellen

Beratungs-, Motivations- und Coaching-Kompetenzen

Kenntnisse der Grundlagen unserer Ernéhrung

Ernahrungs-Bedarfe spezifischer Zielgruppen

Einfluss der Ernahrung auf Leistungsfahigkeit, Gesundheit und Verhinderung
von Krankheiten

» Zielgerichtetes Marketing und professionelle Offentlichkeitsarbeit

Die aulRerst interessante und abwechslungsreiche Téatigkeit macht dieses neue Be-
rufsbild zu einem innovativen und spannenden Zukunftsberuf.

Ern&dhrungs-Coaches mit dem DIN ISO - Zertifikat der Tubinger Akademie fur Wei-
terbildung verfiigen Uber optimale berufliche Chancen, denn Sie arbeiten in Tatigkeits-
feldern mit enormem Zukunftspotenzial:

Im Bereich der Kooperation mit Arzten oder Physio-Therapeuten, im gesamten Reha-
bilitationsbereich und in der Pravention sowie der Beratung und Betreuung im Rahmen
des Betrieblichen Gesundheitsmanagements und des ,Personal Coaching®.

Aufbau zum Erndhrungs-Coach
bei der Tubinger Akademie

Unser Aufbau zum Ern&hrungs-Coach entspricht den oben genann-

ten Anforderungskriterien. Wir sind seit vielen Jahren zertifiziert nach | S0 9001
DIN ISO 9001 und werden jedes Jahr in einem Audit Gberprtift.
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Die Ausbildung zeichnet sich insbesondere durch folgende Aspekte aus:

Kein anonymes, praxisfremdes Fernstudium, sondern ein lern- und tbungsinten-
sives Prasenztraining

Qualifizierte Trainerin mit langjahriger praktischer Erfahrung: Uber uns erfahren
Sie mehr auf unserer Homepage www.tuebinger-akademie.com/gesundheit un-
ter ,Trainerteam®

Begleitung und Beratung durch den spezialisierten Arzt Dr. Kénig, Chirurg, Kine-
siologe und Ernahrungsmediziner

Gelernt wird in kleinen Gruppen. Das bedeutet: Lernen in vertrauter Kurs-Atmo-
sphére und optimale Ubungs-Begleitung durch unsere Trainer/innen.
Kompetente Planung und Durchfihrung unterschiedlicher Erndhrungs-Angebote
fur Einzelpersonen und Gruppen durch Vielfalt der praventiven und gesundheits-
férdernden Methoden und ein breit gefachertes Lehrangebot

Leicht verstandliche, gut strukturierte und bebilderte Teilnehmer-Unterlagen in
Farbe als unterstiitzende Lernmaterialien

Zielgruppen

Die Qualifizierung zum Ernahrungs-Coach richtet sich insbesondere an Personen,
die Erndhrungsberatung und Coaching im Gesundheitsbereich zur Erweiterung ihres
professionellen Handlungsrepertoires einsetzen méchten:

Gesundheits-Coaches

Gesundheitstrainer

Coaches

Und TN mit vergleichbaren Voraussetzungen

Anwendungsbereiche

Ernahrungs-Coach in der eigenen Organisation oder im eigenen Unternehmen
Kooperation z.B. mit Gesundheitshausern und Seminarhotels, Kureinrichtungen,
Ferienclubs, Fithesscenter, Kosmetikstudios

Kooperation mit Arzt- und Psychotherapiepraxen, Krankenhdusern und Reha-Zen-
tren, Zentren fur Naturheilkunde

Kooperation mit Physiotherapie- und Massagepraxen

Betriebliche Gesundheitsvorsorge und betriebliches Ernahrungscoaching

Freie Angebote: z. B. fir Weiterbildungseinrichtungen vor Ort wie Volkshochschu-
len, Familienbildungsstéatten sowie Angebote fur spezifische Zielgruppen (z.B. al-
tere Menschen, adiptse Kinder, Menschen mit Unvertraglichkeiten usw.)
Angebote fir einzelne Menschen (Personal- oder Fitness-Coaching)

C. Fakten zur Ausbildung

Abschluss und Zertifizierung

Die Teilnehmer/innen erhalten bei erfolgreichem Abschluss der Weiterbildung das
Zertifikat: Erndhrungs-Coach, Tubinger Akademie fir Weiterbildung
Voraussetzungen daftr sind:

» Die regelméaRige Teilnahme an den Kurseinheiten (max. 10% Fehlzeiten)
« Die Erstellung eines Rezeptes

« Ein Vortrag zu einem Erndhrungsthema

» Die erfolgreiche Teilnahme an der Abschlussprifung (Erndhrungsberatung)
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Seminarzeiten/Termine
Beginn an allen Tagen und Modulen immer um 9 Uhr, Ende ca.18.00-19.00
Der letzte Seminartag jedes Moduls endet jeweils um 17 Uhr.

Kosten

Ausbildungskosten: 1410 €, bei einer ESF-Forderung nur noch 423 € oder 987 €.
In den Ausbildungskosten sind die Bio-Lebensmittel fir die Lehrkiiche enthalten
sowie verschiedenen Verkostungen.

Fordermadglichkeiten o

1. ESF- Forderung — jetzt bis zu 70% ErmalRigung

Kofinanziert von der
Europaischen Union

Die aktuelle Forderung im Rahmen des EU-Forderprogramms
Fachkurse (ESF) ist Uberraschend erhoht worden und richtet SICh  sinansiert vom Ministerium fiir
vor allem an folgende Zielgruppen: Wiaopels Abalt W oy tamtse

Baden-Wiirttemberg

Freiberufler, Existenzgrinder, Griindungswillige, Unternehmer*innen
Wiedereinsteiger*innen nach der Familienphase, Selbststandige

Ausbilder*innen, Trainer*innen, Berater*innen

und alle Angestellten, die nicht in Einrichtungen arbeiten, die zu mehr als 50% aus
offentlichen Mitteln getragen sind.

Fur alle gilt: Wohn- oder Beschaftigungsort muss in Baden-Wirttemberg sein.
Teilnehmer bis 54 Jahre bekommen jetzt 30%, ab 55 Jahre bekommen Sie 70% der
Seminargebihren ersetzt.

Teilnehmer*innen ohne Berufsabschluss erhalten auch 70% Foérderung.

2. Bildungsurlaub: Die Tubinger Akademie ist anerkannt als Bildungseinrichtung
nach dem neuen Baden-Wirttembergischen Bildungszeitgesetz. Das bedeutet: Sie
konnen fur diese Weiterbildung zusatzlich bis zu 5 Urlaubstage bezahlten Bildungs-
urlaub pro Jahr nehmen.

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt in schriftlicher Form bei der Akademie fir Weiterbildung.
Anmeldung/Vertrag im Anhang.

Veranstaltungsort

Die Seminare finden in der Tanzetage in 72810 Gomaringen, Tubinger Str. 58 und in
der Lehrkuche der Freien Evangelischen Schule (FES) in Reutlingen, Konigstr. 27
statt. Die Schule ist vom Reutlinger Bahnhof direkt mit dem Bus zu erreichen.

Wir senden Ihnen gerne Tipps fir Ubernachtungen.

Fur alle Fragen wenden Sie sich gerne telefonisch oder per Email an uns!
Wir stehen gerne Rede und Antwort und freuen uns auf Ihre Anfragen!

Tubinger Akademie fir Weiterbildung ~ Tel.: 07121/600131 —_ | . —
FriedrichstralBe 7 Fax: 071 21/908 360 Tibinger Akademie

fiir Weiterbildung

72138 Tubingen - Kirchentellinsfurt E-Mail: info@tuebinger-akademie.de
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ANMELDUNG und AUSBILDUNGSVERTRAG

TlUbinger Akademie fur Weiterbildung:Aufbau zum Erndahrungs-Coach

AECC 8
Zeitraum: 19.09.2025 bis zum 22.11.2025
Zertifizierter Abschluss: Ernahrungs-Coach
Ausbildungsgebuhren: 1410.-€, zahlbar als Gesamtbetrag oder in 3 Raten
1. Rate: bei Vertragsabschluss 2. Rate: 01.09.2025 3. Rate: 01.11.2025

Bei einer ESF-Forderung verringern sich die Raten prozentual um 30% oder 70%.
Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestétigung und die Rechnung.
Die Ausbildungsgebihren umfassen folgende Leistungen: Trainingstage und Seminarunterlagen

Name: Vorname:
Stral3e: PLZ, Ort:
Tel.: Geb. am:
Mobil: E-Mail:

Der Vertrag wird mit Zusendung einer Anmeldebestéatigung wirksam.
Die Allgemeinen Geschéaftsbedingungen der Tubinger Akademie werden anerkannt.

Ort, Datum Unterschrift: Teilnehmer/in

Abbuchungserklarung: Notwendig bei einer ESF Forderung
Ich bin mit der Abbuchung | des Gesamtbetrages der falligen Rate
von meinem Konto durch die Tubinger Akademie flr Weiterbildung einverstanden.

Bankverbindung:

IBAN:

Unterschrift Teilnehmer*in:

Alternativ: Ich Uberweise die Ausbildungsgebihr als Gesamtbetrag

AECC 8 + Ratennr. auf das Konto der Tubinger Akademie fur Weiterbildung.
Kontoverbindung: KSK Tubingen,
IBAN: DE22 6415 0020 0002 0323 82, BIC: SOLADES1TUB

Angaben nur fur statistische Zwecke

Abgeschlossene Berufsausbildung:

Derzeitige Berufstatigkeit als:

Wie sind Sie auf unser Bildungsangebot aufmerksam geworden?
Zutreffendes bitte ankreuzen und wenn méglich, genauer bezeichnen, danke!
Internet Anzeige/Medienberichte (Wo0?) Empfehlung (Wer?) Sonstiges (Was?)

Bitte unterschrieben senden oder mailen an: info@tuebinger-akademie.de
Tubinger Akademie fur Weiterbildung, Friedrichstr. 7, 72138 Kirchentellinsfurt
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Tabinger Akademie fur Weiterbildung —

Friedrichstr. 7, 72138 Kirchentellinsfurt Tibinger Akademie
T.: 07121 600131, info@tuebinger-akademie.de fiir Weiterbildung

Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)

1. Zustandekommen und Durchfihrung des Vertrages

1.1.
1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Der Vertrag kommt mit Zugang der Anmeldebestatigung zustande.

Die Durchfiihrung der Bildungsmaf3inahme ist an eine Teilnehmermindestzahl gebunden.
Wenn ein Kurs aufgrund zu geringer Teilnehmerzahl abgesagt wird, wird zunachst versucht,
die Teilnehmer auf einen anderen Kurs umzubuchen. Gelingt dies nicht, werden bereits be-
zahlte Gebuhren zuriickerstattet.

Aus wichtigem Grund, z.B Pandemie, Ausfall des Referenten, hdhere Gewalt, kénnen Mo-
dule verlegt werden. In diesem Fall besteht kein Anspruch auf Kostenerstattung.

Die Tubinger Akademie fiir Weiterbildung behélt sich vor, eine Anderung der Kurszeiten und/o-
der des Kursortes vorzunehmen, soweit dies aus organisatorischen Griinden erforderlich ist.
Modularer Einstieg: Nach Absprache mit der Kursleitung ist der Einstieg in die laufende Aus-
bildung mdglich. Die versdumten Kurseinheiten miissen nachgeholt werden.

2. Haftung

2.1.
2.2.

2.3.

Die Teilnahme an den Kurseinheiten erfolgt auf eigene Verantwortung.

Die Teilnahme an den Kurseinheiten erfolgt aus reinen Schulungszwecken. Sie ersetzt keine
medizinische oder andere therapeutische Behandlung.

Die Tubinger Akademie haftet flr von ihr sowie ihren Erflullungsgehilfen vorsatzlich oder grob
fahrlassig verursachten Schaden. Unberthrt davon bleibt die Haftung fur die Verletzung des
Lebens, des Korpers und der Gesundheit und aus dem Produkthaftungsgesetz. Bei leichter
Fahrlassigkeit haftet die Tubinger Akademie oder ihre Erflllungsgehilfen nur soweit sie eine
wesentliche Vertragspflicht (Kardinalpflicht) verletzt haben. Die Haftung ist bei Sach- und Ver-
mdogensschaden in jedem Fall auf den im Zeitpunkt des Vertragsschlusses vertragstypischen
und vorhersehbaren Schaden beschréankt.

3. Zahlungsmodalitat

3.1

3.2.

3.3.

3.4,

3.5.

3.6.

Die Teilnahmegebihr kann in Raten entrichtet werden. Hohe und Zahlungsfristen ergeben sich
aus der Anmeldebestéatigung. Die Raten sind zu Uberweisen oder werden nach Abbuchungs-
erklarung (bei ESF) von der Tubinger Akademie fur Weiterbildung abgebucht.

Bei Zahlungsverzug von mehr als zwei Wochen werden Verzugszinsen in Héhe von 5% uber
dem jeweiligen Basiszinssatz berechnet.

Werden aufgrund von Anderungen der Konto-Daten oder der Adress-Daten Abbuchungen o-
der postalische Zustellungen zurtickgewiesen, wird eine Bearbeitungsgebihr in Héhe von
15,00 € erhoben.

Die im Seminarpreis eingeschlossenen Leistungen werden in den Ausbildungsbeschreibungen
aufgefiihrt. Dartiber hinaus gehende Sonderleistungen (wie z.B. zuséatzliche Zertifikate, Rech-
nungen etc.) sind kostenpflichtig.

Die Forderung durch Mittel aus dem ESF entféllt bei vorzeitigem Abbruch der Weiterbildung.
Die bis dahin angefallenen Kursgebuhren sind in diesem Fall in voller H6he zu bezahlen und
werden nachberechnet.

Im Falle des Ausschlusses eines Teilnehmers oder einer Teilnehmerin durch die Tibinger Aka-
demie fur Weiterbildung werden bereits bezahlte Gebuhren fur noch nicht stattgefundene Ein-
heiten zurtickerstattet.

4. Widerruf von Verbrauchervertragen

Als Verbraucher (§ 13 BGB) haben Sie das Recht, den Vertrag innerhalb von 14 Tagen zu
widerrufen, wenn dieser unter der alleinigen Verwendung von Fernkommunikationsmitteln zu-
stande gekommen ist.
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Widerrufsbelehrung

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerru-
fen.

Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses. Um Ihr Widerrufsrecht auszu-
Uben, miussen Sie uns (Tubinger Akademie fir Weiterbildung, Friedrichstral3e 7, 72138 Kirchentel-
linsfurt, Telefon 07121/600031, Telefax 07121/908360 Emailadresse: info@tuebinger-akademie.de
mittels einer eindeutigen Erklarung (z.B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder Email) Gber
Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kdnnen dafiir das beigefligte Muster
Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Zu Wahrung der Widerrufsfrist
reicht es aus, dass Sie die Mitteilung Uber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Wider-
rufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie den Vertrag widerrufen, haben wir lhnen alle Zahlungen, die wir von lhnen erhalten haben
unverziiglich und spatestens vierzehn Tage ab dem Tag zurtickzuzahlen, an dem die Mitteilung tber
Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fur diese Riickzahlung verwenden wir das-
selbe Zahlungsmittel, dass Sie bei der urspringlichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit
Ihnen wurde ausdriicklich etwas Anderes vereinbart. In keinem Fall werden Ihnen wegen dieser
Ruckzahlung Entgelte berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie
uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu diesem Zeitpunkt, zu dem Sie
uns von der Auslibung des Widerrufsrechst hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrach-
ten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistun-
gen entspricht

Muster: Widerrufsformular fir den Verbraucher
Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fillen Sie bitte dieses Formular aus und senden Sie es zurick.
Tubinger Akademie fir Weiterbildung, Friedrichstrae 7, 72138 Kirchentellinsfurt, info@tuebinger-akademie.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*) abgeschlossenen Vertrag Uber den Kauf der folgenden
Dienstleistung(en) (*):

Kursbezeichnung(en): Bestellt am:

Name des/der Teilnehmer*in:

Anschrift des/der Teilnehmer*in:

Datum: Unterschrift (nur bei Mitteilung auf Papier):

Sie kénnen lhren Widerruf wahlweise per Post oder per E-Mail an uns mit Hilfe dieses Formulars versenden
(*) Unzutreffendes streichen

5. Kiundigung/Rucktritt
Die Tubinger Akademie fur Weiterbildung behalt sich vor, auch wahrend der laufenden Ausbildung,
Teilnehmende - aus wichtigem Grund (u.a. vgl. Haftung 2.2) - von der Ausbildung auszuschlieRen.

6. Rechte an Lehrgangsunterlagen
Die Tubinger Akademie fur Weiterbildung behalt sich alle Rechte an den Seminarunterlagen und
der Schulungssoftware vor. Ohne vorherige schriftliche Genehmigung der Tlbinger Akademie far
Weiterbildung ist jegliche Form der Vervielfaltigung/Reproduktion oder Speicherung auf elektroni-
schen oder sonstigen Medien von Lehrgangsunterlagen untersagt.

7. Kundendaten

7.1. Die von den Teilnehmer*innen mitgeteilten Daten werden ausschlie3lich zur Erfullung des Ver-
trages verwendet. Eine Weitergabe der Daten erfolgt an Dritte nur soweit dies zur Vertragser-
fullung notwendig ist (Name, Adresse, evtl. Telefonnummer an die Tagungshotels). Bei einer
ESF-Forderung werden auch die Daten aus dem statistischen Erhebungsbogen weitergege-
ben, aber ohne Namen mit einer individualisierten Kodierung.

7.2. Zur Abwicklung von Zahlungen werden die Zahlungsdaten ggfs. an die Hausbank der Tlubinger
Akademie fur Weiterbildung weitergegeben. Die schutzwirdigen Belange der Teilnehmer/in-
nen werden gemalR den gesetzlichen Bestimmungen beriicksichtigt. Eine Weitergabe an sons-
tige Dritte erfolgt nicht. Zum Zweck der Kreditprifung wird ggf. ein Datenaustausch mit Kredit-
prufungsinstituten vorgenommen.

7.3. Der Vertragstext wird auf dem internen System der Tubinger Akademie fiir Weiterbildung ge-
speichert.

8. Schlussbestimmung

Sollte eine Bestimmung dieser allgemeinen Vertragsbedingungen unwirksam sein oder werden,
so berihrt dies die Wirksamkeit der Gibrigen Bestimmungen nicht.
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